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1 Fayolle Aurélien Team Trail des Coursières M 1988 Chazelles-sur-lyon 1h47'25 12,85 1° SEH/42
2 Magnin Julien Team Ben Run / Roanne Tri M 1984 Saint-forgeux 1h51'01 12,43 1° M0H/33
3 Michel Antoine AC Tassin M 1996 Dardilly 1h54'30 12,05 2° SEH/42
4 Teyssier Thibaut M 1988 Saint-genis-laval 1h56'40 11,83 3° SEH/42
5 Calard Gregory M 1981 Chaponost 1h57'28 11,75 1° M1H/36
6 Geoffriaud Arnaud So Trail Lyon M 1989 Caluire-et-cuire 1h58'09 11,68 4° SEH/42
7 Dupin Nicolas M 1991 Les halles 1h58'42 11,63 5° SEH/42
8 Tollet Corentin Team Van Away Lyon M 1988 Mornant 2h00'16 11,47 6° SEH/42
9 Tacquard Wilfried TDR CRAPONNE M 1986 2h00'16 11,47 2° M0H/33

10 Pelissier Fabien M 1982 Dijon 2h01'13 11,38 2° M1H/36
11 Lengrand Lyderic M 1991 Saint-pierre-la-palud 2h01'19 11,38 7° SEH/42
12 Ligonnet William M 1981 Vaugneray 2h01'26 11,36 3° M1H/36
13 Doucet Jérémy M 1985 Lyon 2h01'41 11,34 3° M0H/33
14 Buffet Eric ESL Francheville M 1979 Chaponost 2h02'09 11,30 4° M1H/36
15 Serraille Matthieu TALURUN / FOULEE VOURLOISE M 1981 Taluyers 2h02'49 11,24 5° M1H/36
16 Dosjoub Remy M 1988 Nanteuil-sur-marne 2h03'10 11,20 8° SEH/42
17 Di litta Damien 27 FAMILY M 1989 Craponne 2h04'32 11,08 9° SEH/42
18 Vouhé David M 1985 Montbrison 2h04'43 11,07 4° M0H/33
19 Platroz Eric Team Van Away Lyon M 1968 Craponne 2h05'16 11,02 1° M3H/24
20 Fourets Christophe M 1974 Saint-romain-le-puy 2h05'39 10,98 1° M2H/24
21 Longin Jerome M 1976 Saint-didier-au-mont-d'or 2h07'41 10,81 2° M2H/24
22 Tollet Kévin TDR CRAPONNE M 1993 2h08'20 10,75 10° SEH/42
23 Confort Sylvain Les loups de Souzy M 1979 Souzy 2h08'34 10,73 6° M1H/36
24 Palluet Baptiste M 1985 Le cergne 2h08'40 10,73 5° M0H/33
25 Novoloaca Alexei M 1989 Craponne 2h09'02 10,69 11° SEH/42
26 Lengrais Guillaume M 1977 Lyon 2h11'12 10,52 3° M2H/24
27 Paillard Jean-pierre M 1968 Lyon 2h11'22 10,50 2° M3H/24
28 Blondin Lionel CAMN Villeurbanne M 1959 Chassieu 2h11'33 10,49 1° M5H/6
29 Figuiere Jonathan M 1981 Saint-germain-nuelles 2h11'37 10,48 7° M1H/36
30 Paccoud Ludovic M 1979 Saint-germain-nuelles 2h12'05 10,45 8° M1H/36
31 Reynaud Nicolas M 1981 Savigny 2h13'43 10,32 9° M1H/36
32 Dutour Vincent TCN M 1979 Saint-vérand 2h13'49 10,31 10° M1H/36
33 Porcu Romain M 1989 Savigny 2h13'51 10,31 12° SEH/42
34 Cote Guenole M 1988 Lyon 2h13'54 10,31 13° SEH/42
35 Ballandras Grégoire Calor M 1977 Chaponost 2h13'54 10,31 4° M2H/24
36 Burtin Christophe ND2BR M 1971 Ceyzériat 2h14'27 10,26 3° M3H/24
37 Faure Yoan M 1986 Alix 2h14'42 10,24 6° M0H/33
38 Monnier Romain M 1984 Soucieu-en-jarrest 2h14'47 10,24 7° M0H/33
39 Chardonnet Laurent M 1969 Lyon 2h14'49 10,24 4° M3H/24
40 Amarzouq Ahmed CRV TRIATHLON M 1980 Lyon 2h15'01 10,22 11° M1H/36
41 Staub Olivier Team Milotrail M 1995 Villechenève 2h15'20 10,20 14° SEH/42
42 Philippe Chomette TDR Craponne M 1976 Sainte-foy-lès-lyon 2h15'22 10,19 5° M2H/24
43 Bert Romain Paon Pet Up M 1977 Pollionnay 2h15'47 10,16 6° M2H/24
44 Boulon Julien M 1979 Saint-pierre-la-palud 2h15'52 10,16 12° M1H/36
45 ✱Coquard Aline EOL athlétisme F 1987 Saint-romain-de-popey 2h16'15 10,13 1° M0F/4
46 Teixeira Jerome M 1982 Chassieu 2h16'15 10,13 13° M1H/36
47 Bai Jérôme M 1971 Tassin-la-demi-lune 2h16'20 10,12 5° M3H/24
48 Raynard Gregory Eaton eMobility - Team Des Monts M 1980 Saint-laurent-de-chamousset 2h17'07 10,06 14° M1H/36
49 ✱Ballet Diana TEAM MAC SPORT F 1988 Plateau d'hauteville 2h17'09 10,06 1° SEF/13
50 Magdinier Christophe M 1976 Saint-julien-sur-bibost 2h17'19 10,05 7° M2H/24
51 Guillet Laurent M 1974 Tassin-la-demi-lune 2h17'29 10,04 8° M2H/24
52 Thomas Florent M 1984 Sain-bel 2h17'52 10,01 8° M0H/33
53 Comas Arnau So Trail Lyon M 1980 Villeurbanne 2h18'46 9,94 15° M1H/36
54 Paillet Benoit So Trail Lyon M 1975 Lyon 2h18'46 9,94 9° M2H/24
55 Collin Emmanuel Passion Outdoor Lozanne M 1972 Dommartin 2h18'52 9,94 6° M3H/24
56 Sertel Tom M 1996 Thurins 2h19'20 9,90 15° SEH/42
57 Grange Emmanuel grand fond bressan M 1970 Saint-just 2h19'35 9,89 7° M3H/24
58 Bonnier Mathieu M 1993 Brindas 2h19'37 9,88 16° SEH/42
59 Meot Nicolas M 1991 Lyon 2h20'13 9,84 17° SEH/42
60 Mougeole Lionel M 1977 Villeurbanne 2h20'30 9,82 10° M2H/24
61 Drevon Fabrice M 1980 Savigny 2h20'33 9,82 16° M1H/36
62 Soffietti Riccardo M 1988 Lyon 2h20'49 9,80 18° SEH/42
63 Chaverot Patrice Team tour Matagrin M 1964 2h20'52 9,80 1° M4H/11
64 Daudet Alexandre M 1982 Dardilly 2h22'30 9,68 17° M1H/36
65 Forest Jerome Les raisins du trail M 1992 Villefranche-sur-saône 2h22'32 9,68 19° SEH/42
66 Bert Matthieu Paon Pet Up M 1988 Lyon 2h22'53 9,66 20° SEH/42
67 Dutour Romain M 1984 Savigny 2h24'21 9,56 9° M0H/33
68 Bardeau Luc M 1996 Écully 2h24'44 9,53 21° SEH/42
69 Verriere Jérémy M 1986 Brindas 2h24'55 9,52 10° M0H/33



TRAIL DE L ABBAYE 2022
RAMS   ·   dimanche 10 avril 2022

Résultats - 23 km  ·  4 pages

DIFFUSION INTERDITE SANS ACCORD DE SG CHRONODIFFUSION INTERDITE SANS ACCORD DE SG CHRONO Résultats - 23 km · 10/04/2022 14:44:30 · Page 2/4

Pl. Nom-prénom Club Sx Année VILLE Temps
km/h

Moy Par cat.

70 Tropeano Alexandre M 1978 L'arbresle 2h25'27 9,49 18° M1H/36
71 Bernard Antoine Raid Hot Chill et Pépères M 1998 Lyon 2h25'28 9,49 22° SEH/42
72 ✱Champalle Marie-pierre TDR F 1967 2h25'55 9,46 1° M4F/2
73 Françon Rémi la foulée forézienne M 1979 Saint-barthélémy-lestra 2h25'55 9,46 19° M1H/36
74 Perrin Guillaume AC Tassin M 1982 Tassin-la-demi-lune 2h26'32 9,42 20° M1H/36
75 Mure Alexandre M 1985 Savigny 2h26'51 9,40 11° M0H/33
76 Dutel Jérôme Team Be Sport&Conseils / Y'aca Courir Cublize M 1977 Combre 2h26'54 9,39 11° M2H/24
77 Bourrat Pascal FC Montchal M 1961 Panissières 2h27'12 9,37 2° M5H/6
78 Rozand Nicolas M 1979 Craponne 2h27'21 9,37 21° M1H/36
79 Leduc Mathias M 1980 Lyon 2h27'32 9,35 22° M1H/36
80 Dailland Maxime Ponté Trail M 1988 Vernioz 2h28'03 9,32 23° SEH/42
81 Louis Ludovic M 1987 Lyon 2h28'24 9,30 12° M0H/33
82 De la teyssonniere Nicolas M 1987 Lyon 2h29'03 9,26 13° M0H/33
83 Remy Julien ATSCAF Rhône M 1987 Villeurbanne 2h29'26 9,23 14° M0H/33
84 Cure Guillaume M 1983 Charbonnières-les-bains 2h29'42 9,22 15° M0H/33
85 Brugiere Yann GIGIDAG TEAM M 1981 Villeurbanne 2h29'47 9,21 23° M1H/36
86 Brunel Laurent M 1970 Chazay-d'azergues 2h29'52 9,21 8° M3H/24
87 ✱Galle Aurelie COURIR ENSEMBLE F 1979 Sathonay-camp 2h30'17 9,18 1° M1F/11
88 Beau Mathieu M 1984 Vaugneray 2h30'19 9,18 16° M0H/33
89 Giraud Clément Passion Outdoor Lozanne M 1985 Saint-pierre-la-palud 2h30'32 9,17 17° M0H/33
90 ✱Grayel Mélissa F 1994 Saint-cyr-au-mont-d'or 2h30'43 9,16 2° SEF/13
91 Cannie Christophe ASM Running M 1971 Sainte-consorce 2h31'06 9,13 9° M3H/24
92 Hay Julien M 1987 Saint-didier-au-mont-d'or 2h31'09 9,13 18° M0H/33
93 Ramires Frederic M 1969 Oullins 2h31'12 9,13 10° M3H/24
94 Nadal Romain Entente Ouest Lyonnais Athlétisme M 1997 Vindry-sur-turdine 2h31'31 9,11 24° SEH/42
95 Arnaud Jean-rené M 1983 Lyon 2h31'42 9,10 19° M0H/33
96 Souveton Christophe M 1973 Neuville-sur-saône 2h32'36 9,04 12° M2H/24
97 Rulliat Stéphane M 1987 Vaugneray 2h32'56 9,02 20° M0H/33
98 Cheere Julien M 1980 Saint-germain-nuelles 2h33'06 9,01 24° M1H/36
99 Romain Verny Eaton eMobility M 1990 Saint-julien-sur-bibost 2h33'50 8,97 25° SEH/42

100 ✱Nelli Claire F 1979 Saint-georges-les-bains 2h33'54 8,97 2° M1F/11
101 Dekerle Bastien M 1993 Maisons-alfort 2h33'58 8,96 26° SEH/42
102 Charles Nicolas M 1972 Saint-germain-nuelles 2h34'19 8,94 11° M3H/24
103 ✱Vachon Aurelie Team Trail des Coursières F 1981 Messimy 2h34'26 8,94 3° M1F/11
104 ✱Lykakis Eva F 1995 Lyon 2h34'54 8,91 3° SEF/13
105 Giraud Christian M 1969 Condrieu 2h35'11 8,89 12° M3H/24
106 Dechanoz Jérôme M 1978 Marcy-l'étoile 2h35'13 8,89 25° M1H/36
107 ✱Sipos Gala F 1990 Lyon 2h35'18 8,89 4° SEF/13
108 Brunel Romain M 1985 Fleurieux-sur-l'arbresle 2h35'34 8,87 21° M0H/33
109 Le brize Corentin Raid Hot Chill et Pépères M 2000 Lyon 2h35'53 8,85 1° ESH/1
110 Papillon Mikael M 1993 Fourneaux 2h36'18 8,83 27° SEH/42
111 Vacher Jean-luc M 1963 Lentilly 2h36'44 8,80 2° M4H/11
112 Protat Remi M 1980 Savigny 2h37'15 8,78 26° M1H/36
113 Auboyer Gerald M 1984 Lyon 2h37'58 8,74 22° M0H/33
114 Garrot Jérémie Helpiti M 1975 Charbonnières-les-bains 2h38'18 8,72 13° M2H/24
115 ✱Garrot Marie F 1980 Charbonnières-les-bains 2h38'19 8,72 4° M1F/11
116 ✱Ball Elise So Trail Lyon F 1993 Lyon 2h38'20 8,72 5° SEF/13
117 Giraud Aurélien M 1988 Saint-romain-de-popey 2h38'20 8,72 28° SEH/42
118 Jourdan Cédric M 1982 Saint-didier-au-mont-d'or 2h38'21 8,71 27° M1H/36
119 Ducrin Alexis M 1988 2h38'24 8,71 29° SEH/42
120 Gaynon Sébastien M 1973 Sain-bel 2h39'51 8,63 14° M2H/24
121 Lopez Julien M 1992 L'isle-d'abeau 2h40'12 8,61 30° SEH/42
122 Gay Richard Cuisinella M 1987 Saint-pierre-la-palud 2h40'15 8,61 23° M0H/33
123 Mayer Sylvain Paon Pet Up M 1981 Clermont-ferrand 2h40'19 8,61 28° M1H/36
124 Dutech Benoît M 1981 Villeurbanne 2h40'33 8,60 29° M1H/36
125 Valle Benoît M 1990 Chazay-d'azergues 2h40'39 8,59 31° SEH/42
126 Danguiral Thierry Entente Ouest Lyonnais Athlétisme M 1974 Tarare 2h41'03 8,57 15° M2H/24
127 Grandjean Armel Kiki Boyz Band M 1974 Lyon 2h41'07 8,57 16° M2H/24
128 Esparvier Pascal M 1968 Oullins 2h41'21 8,55 13° M3H/24
129 Gendrault Nicolas M 1972 Saint-forgeux 2h42'35 8,49 14° M3H/24
130 Mathevet Hervé M 1967 Jas 2h42'54 8,47 3° M4H/11
131 ✱Dosda Muriel F 1973 Villeurbanne 2h43'43 8,43 1° M2F/6
132 ✱Huitel Emilie TCN F 1985 Porte des pierres dorées 2h44'16 8,40 2° M0F/4
133 Pichon Grégoire So Trail Lyon M 1993 Villeurbanne 2h44'17 8,40 32° SEH/42
134 Coasse Jean-paul COURIR ENSEMBLE M 1979 Sathonay-camp 2h44'23 8,40 30° M1H/36
135 Revol Olivier COURIR ENSEMBLE M 1975 Sathonay-camp 2h44'32 8,39 17° M2H/24
136 Burg Frederic Trail de la mine M 1967 Bibost 2h44'44 8,38 4° M4H/11
137 Grimault Xavier CLL COURIR LIVRON LOISIR M 1968 Vienne 2h44'53 8,37 15° M3H/24
138 Gardette Frederic M 1974 Sainte-foy-l'argentière 2h45'21 8,35 18° M2H/24
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139 Levy Pol-geraud Ouest Lyonnais Runners M 1974 Lyon 2h45'46 8,32 19° M2H/24
140 ✱Perret Céline ASM Running F 1975 Grézieu-la-varenne 2h46'02 8,31 2° M2F/6
141 Desmeures Julien M 1978 Meximieux 2h46'10 8,30 31° M1H/36
142 Girier Aurelien M 1986 L'arbresle 2h46'33 8,29 24° M0H/33
143 Giraud Laurent CASCOL M 1973 Saint-genis-laval 2h46'55 8,27 20° M2H/24
144 ✱Romeas Céline CASCOL F 1981 Saint-genis-laval 2h46'56 8,27 5° M1F/11
145 ✱Vivien Elodie F 1978 Alix 2h47'46 8,23 6° M1F/11
146 Piza Luc M 1961 Lentilly 2h47'47 8,22 3° M5H/6
147 ✱Noohi Satine F 1995 Lyon 2h47'54 8,22 6° SEF/13
148 Loiselle Edgar M 1998 Vieil-hesdin 2h48'38 8,18 33° SEH/42
149 Florit Laurent TDR LYON M 1988 Trévoux 2h48'54 8,17 34° SEH/42
150 ✱Neumann Camille TDR LYON F 1993 Fontaines-sur-saône 2h48'54 8,17 7° SEF/13
151 Degoutte Raphaël M 1963 Saint-romain-de-popey 2h49'12 8,16 5° M4H/11
152 Bobillot Pierre team Runexpert Valence M 1959 Sainte-foy-lès-lyon 2h49'43 8,13 4° M5H/6
153 Bertrand Faustin M 1990 Caluire-et-cuire 2h50'02 8,12 35° SEH/42
154 ✱Charbonnel Margot F 1997 Caluire-et-cuire 2h50'02 8,12 8° SEF/13
155 ✱Brocher Gaëlle CAP SEILLON F 1965 Bourg-en-bresse 2h51'26 8,05 2° M4F/2
156 ✱Lambert Celine F 1976 Jonage 2h52'12 8,01 3° M2F/6
157 ✱Papi Diane F 1973 Saint-priest 2h52'27 8,00 4° M2F/6
158 ✱Bédéjus Julie F 1993 Vaugneray 2h53'17 7,96 9° SEF/13
159 Fournand Samuel M 1978 Grézieu-la-varenne 2h53'33 7,95 32° M1H/36
160 Mathieu Thomas So Trail Lyon M 1994 Lyon 2h54'00 7,93 36° SEH/42
161 Ruffino Rémy Dombe Running Evasion M 1986 Rancé 2h54'12 7,92 25° M0H/33
162 Muller Florian M 1985 Vindry-sur-turdine 2h54'27 7,91 26° M0H/33
163 Chaffurin Mathieu ossv M 1986 Grézieu-la-varenne 2h54'32 7,91 27° M0H/33
164 David Guillaume M 1987 Massieux 2h54'34 7,91 28° M0H/33
165 Puech Jérémy The pueco running project M 1985 Rochetaillée-sur-saône 2h55'38 7,86 29° M0H/33
166 Santos Kevin M 1982 Caluire-et-cuire 2h55'42 7,85 33° M1H/36
167 Baverel Thomas M 1984 Caluire-et-cuire 2h55'43 7,85 30° M0H/33
168 Lacroix David M 1989 Tarare 2h55'51 7,85 37° SEH/42
169 Rose Sylvain Paon Pet Up M 1974 Marcy-l'étoile 2h56'10 7,83 21° M2H/24
170 Monnard Regis M 1967 Sourcieux-les-mines 2h56'53 7,80 6° M4H/11
171 Chambers Nicolas M 1972 L'arbresle 2h57'45 7,76 16° M3H/24
172 Bourdon Thierry LYON SPORT METROPOLE JOGGING AVENTURE M 1966 Lentilly 2h58'33 7,73 7° M4H/11
173 Arquilliere Yvon M 1956 Dommartin 2h59'06 7,71 1° M6H/1
174 Cerqueira David Insta trail M 1983 Chaponost 2h59'10 7,70 31° M0H/33
175 Gilbertas Patrick M 1965 Dardilly 2h59'27 7,69 8° M4H/11
176 Armanet Claude M 1972 Anse 2h59'35 7,68 17° M3H/24
177 Chatard Maxime M 1973 Chevinay 3h00'26 7,65 22° M2H/24
178 Christophe Goyard M 1971 Grézieu-la-varenne 3h00'39 7,64 18° M3H/24
179 Jeannenez Damien Compex M 1988 Ambérieu-en-bugey 3h01'23 7,61 38° SEH/42
180 Firinga Pascal M 1969 Mâcon 3h01'27 7,61 19° M3H/24
181 ✱Frenay Margault Team des monts F 1985 Brullioles 3h01'32 7,60 3° M0F/4
182 ✱Parret Amélie F 1990 Lyon 3h01'41 7,60 10° SEF/13
183 Cheneviere Yohan M 1990 Lyon 3h01'42 7,59 39° SEH/42
184 ✱Touchais Anne-laure So Trail Lyon F 1991 Villeurbanne 3h01'50 7,59 11° SEF/13
185 Bourdet Thomas Team Van Away Lyon M 1975 Lyon 3h02'30 7,56 23° M2H/24
186 Niclaus Emmanuel M 1971 Écully 3h03'14 7,53 20° M3H/24
187 Delgard Mickaël Team Van Away Lyon M 1996 Mornant 3h05'06 7,46 40° SEH/42
188 Monterrat Jean-philip SAONE MONT D'OR NATURE M 1982 Lyon 3h05'33 7,44 34° M1H/36
189 ✱Ozouf Sophie Team Van Away Lyon F 1972 Savigny 3h05'38 7,43 1° M3F/1
190 Lacassin Gérald Entente Ouest Lyonnais Athlétisme M 1966 Sain-bel 3h06'40 7,39 9° M4H/11
191 Babou Philippe LES BOVINES M 1968 Saint-didier-au-mont-d'or 3h07'02 7,38 21° M3H/24
192 Rodriguez Jérôme M 1972 Sathonay-village 3h07'02 7,38 22° M3H/24
193 Vidal Jean-marc M 1963 Charbonnières-les-bains 3h08'45 7,31 10° M4H/11
194 Manguin Nicolas M 1996 Caluire-et-cuire 3h09'50 7,27 41° SEH/42
195 Polakowski Herve M 1971 Belmont-d'azergues 3h10'39 7,24 23° M3H/24
196 Clerc Thomas Cuisinella M 1987 Savigny 3h11'20 7,21 32° M0H/33
197 ✱Guiguitant Audrey F 1976 Lyon 3h14'04 7,11 5° M2F/6
198 ✱Billion Karinne F 1974 Bron 3h14'04 7,11 6° M2F/6
199 ✱Vallin Priscilla KDE F 1979 Lyon 3h20'16 6,89 7° M1F/11
200 Nguyen lam Anh M 1979 Villeurbanne 3h20'42 6,88 35° M1H/36
201 ✱Frachette Marie-joelle F 1961 Lentilly 3h22'52 6,80 1° M5F/1
202 ✱Deslee Caroline F 1979 Sainte-foy-l'argentière 3h25'11 6,73 8° M1F/11
203 ✱Hay Katy F 1989 Saint-didier-au-mont-d'or 3h28'11 6,63 12° SEF/13
204 Duret Jean-pierre M 1960 Vindry-sur-turdine 3h29'24 6,59 5° M5H/6
205 Rey Christophe M 1964 Les pennes-mirabeau 3h31'01 6,54 11° M4H/11
206 ✱Michaud Marie charlotte F 1986 L'arbresle 3h34'03 6,45 4° M0F/4
207 Debadier François M 1968 Lyon 3h34'06 6,45 24° M3H/24
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208 ✱Noyel Caroline F 1982 Écully 3h38'12 6,32 9° M1F/11
209 Caballero Jean M 1958 Saint-joseph 3h38'12 6,32 6° M5H/6
210 Peyrache Damien M 1977 Saint-ferréol-d'auroure 3h38'13 6,32 24° M2H/24
211 ✱Loi Salomé F 1996 Neuville-sur-saône 3h55'18 5,86 13° SEF/13
212 ✱Lopez Sandrine F 1980 Fleurieux-sur-l'arbresle 4h05'40 5,62 10° M1F/11

Abandons (4)
DNF Mayer Renaud Paon Pet Up M 1984 Saint-genis-les-ollières Abandon
DNF ✱Cargnello Alessandra F 1978 Lyon Abandon
DNF Damelet Dimitri M 1989 Lyon Abandon
DNF Belanger Julien M 1981 Ambérieux-en-dombes Abandon


